ОДУВАНЧИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ | 
Тагахасит о стае) 5 


Распростр 

‘транен повсеместн и: 
: о по ЈЕ. 
Заготавливајот корнр территории стран 


(осень). Корни моют, об 


сущивают до прекраще 
НИЯ ВЫ- 
деления млечного сока, затем сушат Ве с р 


темпера | уре не выше 7076 пр І 5 
Я ровании. Хранят: 


Отвар применяется как горечь для возбуждения ап- 
петита, улучшения деятельности и повышения, секреции 
пищеварительных желез, при анацидных гастритах, кам- 
нях в печени и почках, как желчегонное и мочегонное 
средство, легкое слабительное, Эффективен при запорах 


и ожирении. Применяется для облегчения родов и повы- 
шения выделения молока у кормящих матерей, как по- 
тогонное _ тво при простудных заболеваниях. Горя 
чий настой из корней и листьев принимается внутрь при 


фурункулезе; кожных сыпях, экземах. Свежим соком 
смазывают кожу для удаления бородавок» Мозолей. Ли- 
‘стя как`салат-применяют при атеросклерозе. Молодые 
листья используют в кулинарии на салаты, приправы, в 
супы. Цветочные почки маринуют, готовят из них ваз Я 
ренье. Из жареных корней готовят кофе. 9, 5 = 
НАСТОЙ (на ! прием): 2 чайные ложки сухого со Е 
рья залить | стаканом воды, кипятить 5 минут, настаи- 
инимать до еды. = 
2650р ложку сухих корней залить = 
1 стаканом кипятка, варить 20 минут, принимать по. | ; 


1 столовой ложке за 0,5 часа до еды. 


ЧЕРНОКОРЕНЂ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 
(Супофоззит оспаје) 


Распространен в лесной зоне страны, выращив 


и-любителями. ке 50) 
Е оивают листья во время цветения, 


(© шат В тени 


~ Все части растения служат для отпугивания грыз 


нов, приготовления инсектицидных растворов. Из корн 
получают красящие вещества. 


НАСТОЙ: сухой корень залить 70° спиртом в соотноч > 1 
шении 1:10, принимать по 10—15 капель 2 раза в денв, 1 
? ОТВАР: 1 чайную ложку сухих частей растения зах 1 
лить | стаканом кипятка, кипятить 10 минут, принимать 1 
по 1 столовой ложке 2—3 раза в день. |: 
33 
БАГУЛЬНИК БОЛОТНЫЙ Е. 1 
(Еейит раіиѕіке) =: с 
Древнее лекарственное растение. Распространено! на | у 
болотистых местах в лесной зоне страны. К Л 
Заготавливают однолетние облиственные побеги дли- ( 
ной до 10 см с цветками во время цветения и созревания и п 
семян (август — октябрь), сушат в тени с проветривани И 
ем. Хранят до 2 лет. с 
В народной медицине применяется в виде настоев, 015 ге 
варов, как высокоэффективное отхаркивающее и пото И КУ. 
гонное средство, при коклюше, туберкулезе, жале, Оста \ т 
рых и хронических брон бронхиальной астме, зо) 2 н 
лотухе, хроническом ‘ревматизме, гипертонии, остром ри А 1 © 
ните; используется как антисептическое средство при Ги Г г. 


кожных болезнях, экземах; в гомеопатии — при ушибах, 
ранах, кровотечениях. . 124 

При лечении простудных и легочных заболеваний 
применяется в смеси с другими растениями — крапивой, 
мать-и-мачехой и т. п. Полезно вносить свежие или (суг 
хие ветки багулвника в жилые помещения. Они помога- 
ют избавиться от мух, комаров, других насекомых, а 
стяные и меховые одежды предохранить от мол 
астолми и отварами лечат также домашних ж 


ожку сухой 


Сиби у и... 
ат серн Древнем Востоке, на севере Евро 
дами-любителями ОМ выращивается садохо 


Крупные к я 
т и заготавливают в августе, в кс 
пера е плодоношения. Их промываю 
росушивают, очищают от коры, режут на дольки и С) 
шат в тени при температуре не выше 60°С. Сухие лаб 
ки должны быть. снаружи золотистые внутри розовато- | 
коричневые с розовым ароматом, Хранят до 3 ле 

Жидкая настойка применяется как общеукрепляю- 


у щее и тонизирующее средство при заболеваниях нервной = 

| системы, желудка, малокровии и упадке сил. Повышает и 
) на умственную и физическую работоспособноств, сопротив- _ Е. 

5 ляемость организма к неблагоприятным воздействиям 
ДЛИ- (адаптогенный эффект), сокращает период отдыха, улуза А 
АНИЯ шает память, внимание. ко 
ани- Хорошее стимулирующее средство при астенических 

состояниях, повышенной утомляемости, неврастении, вер | 

‚ от: гетативно-сосудистой дистонии, для повышения работо- ^ | 
1070- способности. г 
У Улучшает сон, повышает аппетит, способствует исчез- 4 
| осе новению неприятных ощущений в сердечной области и 
>; ЗОВ снижению возбудимости, вызывает в организме состоя = 


м ри. и ние повышенной сопротивляемости к неблагоприятным 
воздействиям. Безвредна, без эффекта привыкания. 

Нежные листья и молодые побеги используют в пи- Е 
щу как салат, применяют при изготовлении безалко- 
гольных напитков. 


А: сухие корни залить 70% спиртом в со- 
ОО е по 10—20 капель 3 раза ві 


отношении 1: 
‚день до еды. = 

ЛЕВЗЕЯ САФЛОРОВИДНАЯ (МАРАЛИЙ КОРЕНЬ 
(Кһаропіїсит сагіһатоідеѕ) 


растение распространено на Алтае, в Саянах, Куз- 
Алатау, культивируется садоводами-любителя- | 


Способствует нормализации и улучшению сна.“ 
становлению функций 


желудочно-кишечного тра 
улучшению самочувствия и общего состояния, пов 
нию работоспособности утомленных скелетных М 
стабилизации ‘кровяного 


давления, восстановлению | 
увеличению половой потенции, 


Длительное применение не противопоказано. 


Зеленая масса — отличный корм для скота, способ 
вует увеличению выхода телят при искусственном 06 
нении коров. Е 

Используется при изг‹ 

НАСТОЙКА: сухие кори 
применять по 10—20 капель 3—4 раза в день до еды, | 

НОГОТКИ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ (КАЛЕНДУЛА) 

(Саіепаша отетан) 6 
Широко распространены как декоративное растение 
во многих районах страны, культивируются как лека 


ственное и декоративное растение садоводами-люби 
ми и в совхозах. 


Заготавливается почти все лето, сушат соцвети Ў 
зинки в фазе раскрытия половины и более яЗЫЧКОВІ Ч 
цветков, срывая цветочную корзинку у самого цветоно 
са, в тени при температуре до 45°С. Срок хранения ДО 
1 года. 


Мази, настойки, отвары оказывают противовоспа» 
льное, бактерицидное, регенерирующее, спазмоа 
ческое действие, успокаивающее действие на 

ную нервную систему. Они применяютс 


ренних органов — при язвенной болез 
ретной киш 
ечени и 


ка на вазелине, у 
НАСТОЙ (суточная доза): 
залить 2 стаканами кипятка, н 
СОВ, пить по У; стакана 3—4 раза в день, 
ОТВАР: 1 столовую ложку сырья залить 1 стаканом 


кипятка, варить 10 минут, принимать по {ўз стакана 3 ра- 
за в день. 


НАСТОЙКА: сырье заливается 40% спиртом в соот- 
ношении 1:5 или 70% спиртом — 1:10, принимается по 
| чайной ложке 3 раза в день. Ми 

ПОДОРОЖНИК БОЛЬШОЙ > 
(РІапіасо тајог) =: 


У и ЈЕ 
2 чайных ложки с ЬЯ 
астоять в течение 9 ча 


ғ 


5 


Древнее лекарственное растение, Растет по всей тер- т. 
траны, культивируется в совхозах. Е 
риторин страны, культивир) | 
Заготавливают цельные листья с коротким черешком 


все лето в солнечную погоду, сушат в тени при темпера- 
туре не выше 50°С, хранят в сухом виде д Є 
Применяется в виде отвара, настоя прада кор 
литах, острых желудочно-кишечных За ма И г. 
венной болезни желудка и р ашо ЈАН Е: 
ной или пониженной кислотностью. з ; А 
таглюцид». Г . 
рвезараг адтае применяется пастой ооа 
ника. Он способствует снижен артернальнодо 2 5 
ния, имеет снотворный эффект. Его пр при каш 


Е 


ва средство при бронхитах, коклю- _ 
(16 как отхаркива ои а вляющее средство, для по- 
ше, воой Ота при гингивитах. Толченые свежие листе 
ск в виде примочек прикладывают при укусах на 
секомыми, к-порезам, ранам, ушибам, хроническим. 
— и-свишам, фурункулам, нарывам, ожогам 
нам; овотечений; лечения воспалительных к 
Е лирует. эпителизац у 
снимает: неприятный за 


м 
И лох 


р ОТВАР: 1 столовую ложку залить | стакано 
ка, варить 15 минут, принимать по | столово 
3 раза в день до еды. 


СТАХИС 
(З{асвуз $1еБо!ай 


Древнее лекарственное растение, упоминается в ре. | 
цептах Китайской и тибетской медицины. В нашей стра 
не появилось в середине 70-х годов; выращивается ово 7 
щеводами-любителями, изучается в научно-исследова 
тельских институтах. Б 

Заготавливаются клубеньки, образующиеся на кор-_ 
нях растения. Время заготовки — поздняя осень, октябрь 
или ранняя весна — март — апрель. Клубеньки могут зи- 
мовать прикопанными в грунте. Их можно хранить в 
подвале, холодильнике при температуре не выше 2°С, пе 
реносят временное понижение температуры до =—15 6 
Время хранения до | года. | 

Стахис обладает широким спектром фармакологиче- 


ских свойств при полном отсутствии токсичности. Клуб“ 
ни оказывают регулирующее влияние на гликогенообра- \ 
зовательную функцию печени, снижая содержание тлю; 


козы в крови на 40—60%, триглициридов — на 30%, за 
медляя процесс свертывания крови на 70%. Понижа 
уровень системного артериального давления, оказыва: 
] четкое гипотензивное действие, обладают противояз 
~ ным эффектом. Применение клубеньков стахиса позво: 
ы ет обеспечить лечение больных с легкой формой саха 
| ного диабета, сократить потребление инсулина тяж 
’ больными людьми. х8 
Получены положительные результаты в сочета 
тругими лекарственными препаратами при лечен 
оторых ОЕ раковых опухолей. Применяются п 


| 


Ч ј 
Ст ПИ от пе сушат в тени на сквозник 
СНОМ у к 

1 года. до цветения. Хранят сырь 


Свежие листья л Мб 
ЛОЙ воде, обладают оона Б 
используют как ранозаживляющее средство па ИННН ; 
вают к ожогам, ранам, порезам, ушибам и ссадинам, | 
воспаленным и опухшим участкам кожи. | 
Настои из лопуха применяют для стимуляции обмена, 
веществ, как жаропонижающее и потогонное, мочегон- 
ное средства, при подагре и ревматизме, камнях в поч- 
ках и мочевом пузыре, язве желудка и [2-перстной киш- 
ки, гастритах, колитах. Отваром корней лопуха полощут 
рот и глотку при воспалениях слизистой оболочки. Ком-“ 
прессы из отвара или настоя корней, или мази (на вазе- 


‚= 


лине) помогают при зудящих экземах, угрях, кожных 
сылях, фурункузлезе, гнойничковых заболеваниях кожи. 
Настой корня на миндальном или оливковом масле 


(репейное масло) применяется для укрепления корней 
волос при их выпадении и начинающейся плешивости. 
Молодые листья и корни используют в кулинарии. 
НАСТОЙ (дневная норма): 5 г сухих корней залить 
9 стаканами кипятка, настанвать 12 часов, принимать по 


1/2 стакана перед едой. М 
ОТВАР: ту же порцию кипятить ј; часа — для на- 


ружного применения. 
МАЗЬ: Порошок из сухих листьев растереть на вазе- 
лине до кашицеобразного состояния. 


_/ ЗВЕРОБОЙ ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ПРОДЫРЯВЛЕННЫЙ 


(Нурегісит регѓогаїит) 


а: 
пролежнен, фурункулеза, сыпей, абсцессов, язв, га 
та, аллергии ит. п. |" 
Р. Настойку применяют при воспалении десен для. 
лосканил рта, при стоматитах, воспалении седалищно 
нерва, желудочных заболеваниях. Горечь | 
секрецию желудка и улучшает аппетит. 


пипертонии, болезнях печени, почек, легких и бронхов, | 
Постоянное употребление чая из зверобоя стимулирует 
железы внутренней секреции и усиливает “защит, 
функции организма. Полезен при заболеваниях желчных 


протоков и почечно-каменной болезни комендуется 


как глистогонное средство, 558 
| — ОТВАР” (суточная доза): 1 столовую ложку сухой. 


травы залить | стаканом кипятка, варить 5 минут, при-. 
нимать до еды 3—4 раза в день. 


НАСТОЙ (суточная доза): З столовые ложки сухой 
травы залить | стаканом кипятка, настаивать 2 часа, 
принимать 3—4 раза в день до еды. 2 

НАСТОЙКА: сухую траву залить 70° спиртом в соот 


ношении |: 10, принимать по 30—40 капель на 0,5 стака- 


на воды до еды 3—4 раза в день. 


КРАПИВА ДВУДОМНАЯ 
(Огіїса Фолјса) 


+= 


Распространена по всей территории страны. 
`Заготавливают листья крапивы с весны до цветения, . 
ощипывая весь стебель. Сушат в тени с проветривание 
Хранят до 2 лет. указ 
Применяется в виде отваров, настоев или свежего со 
ка как кровоостанавливающее средство при маточны 
геморроидальных, носовых, легочных, почечных и 
шечных кровотечениях, как мочегонное, ветрогон 
кровоочистительное, жаропонижающее и против 
радочное, ранозаживляющее и противонагн‹ 
_ сред. а также как средство для лечения м; 
аминозов, атеросклероза. Крапив 
Ф" минных. прод 
| пепсию, она 


ГЕЗА Г г 


лизации тканей и оказывая ба 


на гноеродных бактерий. Сок (а также ко а 

ренный с сахаром) выгоня г. 

| э ст камни из печени и почек > 

тирания свежен травы помогают при лихорадках и рев- т 
матизме. Настой и отвар листьев и цветов крапивы ис- 
пользуется для мытья головы, п 


1 ротив выпадения волос и 
перхоти. Зеленый краситель из листьев применяется в. 


пищевой и парфюмерной промышленности. Сок или из. 
мельченные свежие листья с медом — отличное космети- 
ческое средство (маски и т. д.). Молодые нежные побе- 
ти заваривают как чай, употребляют в пищу в салатах, 
зеленых шах, борщах, солят, маринуют. 
НАСТОЙ: 1 столовую ложку листьев залить | стака- 
ном кипятка, настоять 10 минут, принимать по 0,5 ста- 
кана 3—4 раза в день. 
ОТВАР: 1 столовую ложку листьев залить 1 стаканом 
кипятка, кипятить 20 минут, принимать по 1/3 стакана — 
_ 9 раза в день. 6 


ктерицидное возден | 


3 ү 


МАТЬ-И-МАЧЕХА 3. 
(Тиз5 Пасо Тагтага) 


Древнейшее лекарственное растение. Распространено 
почти по всей территории страны. 

Заготавливают небольшие, до 6 см, листья с частью 

_ черешка в июне — июле, цветочные корзинки у основа- 

— вия соцветий — весной, в начале цветения. Сушат на 


, 5 
с. оздухе в тени с перемешиванием при температуре нер 

Е ше 60°С. Хранят листья до 3 лет, цветки до 2 лет: |. 
›- Применяется при заболеваниях верхних дыхатель- 


ных. г т онхитах, бронхиальной . 
Вых путей и легких (кашле, бр 9 6. 


астме, удушье, туберкулезе), желудочно-кишечных З, 


с (отсутствии аппетита, язве желудка и 12-перст 


, воспалительных процессах в. слизистой обо 
а и кишечника и т. д.), входит в в 


воспадениа, раны, опухоли, нарывы, фурункулы, абсцес“ 
сы и лены. Растение — хороший медонос. \ 


столовую Ложку сухих листьев зали 
'ИТЬ 
| стаканом кипятка, настоять 30 минут, принимать по 


СТОЛОВОЙ ложке 4—6 раз в день за час до еды, 
ОТВАР: | столовую ложку сухих листьев залить 
| стаканом кипятка, кипятить 90 минут, принимать по 
1/3 стакана 3 раза в день за час до еды. 
КАШИЦА; свежие листья растереть до кашицеобраз« 
НОГО состояния, сухие листья заварить кипятком до’ со- 
стояния кашицы, нанести на больное место, 


ИВАН-ЧАЙ УЗКОЛИСТНЫЙ 
(Спатаепег т априз о ит) 


Распространен по всей территорни страны, 
Заготавлив я и нераспустившиеся бутоны отз 


дельно в пе ения. Сушат в тени с вентиляцией, 
Корни собирают нью, промывают, сушат при темпе- 
ратуре не выше 50°С. Сырье храняз до 2 ле МИ и 

Отвары, настои малотоксичны, обладаю Й 


МИ, — 
обволакивающими, сильными противововла тада АЦ 
транквилизирующими свойствами, оказывают И. 07 
Ще действие на АЕ нерануо си ШИ 

енной болезни ж 
яют при язвенной | а 
Н тах с повышенной кислотностью, 
Я 


и с анти — 
любого характера, при дизентерии (з соате са 
биотиками), для полоскання рта и гл 


ІЛЬНЫХ- — 
Й е, при катаральць иа 
тах, гингивитах, альвеолярной пиорее, пр римочек при 


и солнече 1 


э. 
виде готовят салаты, супы; Д то 
си бутонов заваривают чай; кора жар 
готовят каши и лепешки; из жар 


| 


С: 


| 


| 
| 


| 


ЖЕНЬШЕНЬ НАСТОЯ ЩИЙ 
(Рапах сіпѕепо) 


Известен в Восточной медицине несколько тысячелетий 
ак корень жизни. В древних сказаниях, легендах, пре- 
даннях описаны его чудодейственные лечебные Ворот 
Заготавливается в Приморском и Хабаровском кра- 
‚ях, где сохранился с реликтовых времен. Занесен в Меж- 
ународную Красную Книгу. В успехом начал культиви- 
| роваться по всей стране садоводами-любителями, кото- 
тые смогли ускорить его рост и созревание корня уже к 
6—8 году жизни. Заготавливают корни весом 10—15 г 
(сто в природе соответствует возрасту растения 8 и более 
лет. Корни моют, пропаривают, сушат при температуре 
не выше 60°С в тени. Хранят корни до 5 лет, свежие — 
"до 5 суток. 

Применяется как тонизирующее, стимулирующее 
"средство. Поддерживает работоспособность, силу, бод- 
| рость, потенцию. Повышает выносливость и общую со- 


 противляемость организма к заболеваниям (адаптоген- 
ный эффект), восстанавливает силы организма при пе- 
|" реутомленин, истощении, усталости, ускоряет заживле- 


— ние ран. Активизирует деятельность щитовидной железы, 
> иммунобиологические свойства организма, улучшает са- 
морегуляторные реакции, оказывает благотворное влия- 
ние на кровь, при систематическом употреблении способ- | 
твует удлинению жизни. Применяется для улучшения 
Общего обмена веществ, зрения, при атеросклерозе, для и 
| лечения и профилактики заболеваний центральной нерві 
Г системы — неврастении, истерии и т.п. — при функ- 
нальных заболеваниях сердечно-сосудистой системы, 
й, повышении артериального давления. Женьшень 
скорлет обучение, улучшает заучивание и кратковре- 
ю память, некоторые показатели долговременной 


10 0,95 г 2—3 раза в день. | С 
сухой корень залить 70° спиртом. 
15 капель 2—3 раза в день. ји 

№5 


ый 
ц Бых препаратов, связанных с ментолом, котор 


с проветривание в 

на р иванием (цветки на солнце буреют!, у 

Все части растения обл 
ским действием, бл 
дечных гликозидов. 
ров при острой и 
сти, кардноскле 
ные сокраще 
вый ритм, 
давление, 


адают силь 
агодаря высоком 
Применяется в В, отва- 
хронической сердечной 

розе, неврозах сердц 
ния и минутный объе 
повышают артери 
уснливают 


м, замедляют синусо- 
альное и снижают венозное | 
желудочно-кишечную пери 


стальти- 
ку и диурез, имеют сильно выраженное противовирусное 
действие, 
Эк Гастон ландыша входят в состав МНОГИХ. 
лекаре с 


\тов; обладают сильным токсиче- 


ским действи му должны применяться с осто- 


рожностью. 

НАСТОЙ: 1 
пятка, настоять 30 ; 
3 раза в день, 


сухих цветков залить 1 ст, кие | 
гинут, принимать по 1 ст. ложке 9— 


МЯТА ПЕРЕЧНАЯ 
(Мептћа рірегіїа) | 
ное а < 1 = 

Древнее лекарственное растение. Еи 

„ = „ И- 

Культивируется в совхозах юга страны, садовода | 
А 

г) 


любителями. Д 5 
3 Листья и цветки мяты заготавливаются в чад 
тения, сушатся в тени с проветриванием при ац 
ре не выше 35°С. Хранят до 2 лет в хорошо зак] 
таре. кка 

а ен для получения множества лекарс 


лекторно расширяет сосуды сердца, ка | 
а. Настой м внутрь к ПОК : 
зга. На применяют дип, как 


желудочного сока и желчи, вместе с маслом роз- 
в ВХОДИТ в состав мази для восстановления остро- 
рения. Мятный чай (отвар) увеличивает отделение 


блока у кормящих матерей, в смесу с медом — помога- 


ер- ри гринпе и ОРЗ, с гранатовым соком — леаут чесбте 
ва- р с уксусом — выгоняет глисты. Примочки из размятых № 
нО- ИстБев мяты помогают при ревматизме, воспалении 
еч- кфатических желез. Листья и цветы мяты применяют- а 
со- как прино-вкусовал приправа к салатам, супам, мяс- я 
А ым и рыбным, грибным и овощным блюдам, добавля- Е 
АЯ ся в заварку чая, при изготовлении квасов, в конди е 
У ерские изделия. 

м НАСТОЙ: 1 столо: ложку листьев залить 1 стака: 
Бен аса, принимать по | столовой 
МЕ. ожке 9—4 раза в день. 

ОТВАР: | столовук ‹у листьев залить 1 стака- 
ЕЕЕ "ком кипятка, варить нут, принимать по 0,5 стака- 
Ба "на утром и на ночь. 

РОМАШКА АПТЕЧНАЯ 

" (СпатопиШа гесшта) 

Е Как лекарственное растение известна с античных | 

времен. 
ми- Распространена по всей территории страны, культи- - 

руется в совхозах. 

цве- аготавливают соцветия с начала цветения все лето, 
ату- у КРеЗая цветочные корзинки у самого основания в сухую 
той > Погоду, когда краевые белые лепестки цветка располо- 


НЫ горизонтально. Сушат сразу и быстро в тенис 
_Роветриванием при температуре не выше 40°С, перети- 
рез 2-мм сита. Срок хранения до 2 лет. ў 
официальной медицине применяется в качестве 
итического, антисептического, противовоспал 
потогонного средства. В народной медици, 
е полосканий, примочек, лечебных клизм. 
ее, противовоспалительное и 
. Настой используется как № 
успокаивающее, 


Примоч 5 Ко. Б 

Умецьшени 1187 Угри, свици, прикладывают для || 
а. Полоскани могаю алі | 

тельных заболеваниях полости п при воспали- й: 


Ванн, при потливости ног. ІП аре 


| С олезно вдыхать п горя- 
я ромашки ари град Бед АО 


2] 
| 
дас омат аром“рбмашки под: | 
Крашивалот "Свете волосы, ОН йзбавляет от перхоти и | 
|| 

| 


стоя Делают кону, 80100. Маска по ропашкового ва 
Е а жа ИИ упругой и | 
у ла Вс М ЦИНЫ, | 
Ночь укрепляет-соњ ме“ 
НАСТОИ: 1 столовую ложку сухих цветков залить | 
стаканом кипятка, кипятить 5 минут, настаивать 4 ча- | 
са, принимать по 2 столовых ложки 4 раза в день до еды. | 
ОТВАР: 4 столовых ложки сухих цветков залить 
1 стаканом кипятка и кипятить 10 минут. Принимать 
по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. 
. КАШИЦА: 3 столовых ложки сухих цветков завари- 
Ы вать кипятком и довести до кашицеобразного состояния, 
Применять в горячем виде. 
ЧАЙ: 1 столовая ложка сухих цветков заваривается 
| стаканом крутого кипятка и настаивается 5 минут. 5 
ВАЛЕРИАНА ЛЕКАРСТВЕННАЯ 
(Уајепапа оїйсіпа/іѕ) | | ] 


у 


Й лек енное растение. 2 й 
Древнейшее лекарств 
Растет по всей территории страны, возделывается в \ || 


ишечводо 
ность мозга, уь 


НАСТОЙ: 10 г нарезанных с 


УХих корней залит 
аканом кипятка, кипятить 30 минут, а 
а, принимать по | столовой ложке 3—4 раза в день, | 


Т ОТВАР: 10 г сухих корней залить 2 стаканами воды, 


5 кипятить 15 минут, пить по полстакана 3 раза в день. 

и А К. 
ү Е. - ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ а 
и у (АсћШеа тетанит) ИЗА 
а. 


9 Древнее лекарственное растение, Распространено 
ть повсеместно. 


а - ) Заготавливают раздельно: листья в мае — июне, сод- 
Ы. | ветия и верхушки цветущих растений в течение всего ле- 
ГЬ | Еа бушат в тени с хорошей вентиляцией при температу- 
ть рне выше 50°С. Хранят до 5 лет. 
| Настой, настойки, отвары применяются как кровоос- 
и- |; (| танавливающее средство при. внешних и внутренних кро- 
я. р м вотенениях (маточных кровотечениях от воспалительных 
1 процессов и фибромиом, кишечных и геморроидальных и 
ся 008), заболеваниях желудочно-кишечного тракта (гасте 
Риты, колиты, язвы желудка и 12-перстной кишки), при $ 
нервных растройствах и гипертонии. Как горечь улучша- 
И 8а усиливает деятельность пищеварительных желез и 
возбуждает аппетит. Обладает вяжущим, мочегонным и 
потогонным действием, способствует нормализации обме 
1 В Я 


| цеста 
’ Ускоряет свертывание крови, заживление ран, улуч- 


до ® щает кровоо ращение и обладает кровоочистительным 


мо- | 3 ротивосудорожным, обезболивающим, антиаллергиче- 
СУ. М действием. Имея ценные бактерицидные свойства, 
ва- 


дит в аппетитные, желчегонные сборы трав, употреб- 

при заболеваниях печени и желчных путей, по- | 
камнях в почках, воспаленни мочевого пузыря, яич- _ 
у Аа ааыа И 


кулинарии молодые побеги используются в качес 
матной приправы к мясным и рыбным блюдам 
инегретам, отвары — к компотам ив тесте 
и цветки идут для приготовления к 
муссов. Тысячелистник — 
скота. Настой имеет 


+: 


1 стакано 
аканом кипятка ; 
3 стакана 2—3 СЬ минут, принимать по 
НАСТОЙКА: ~ 8 День до еды. о 
ношении 110 сухую траву залить 70° спиртом в соот-. 
“У триниматљ по 40—50 капель 3 раза в день. 


ВЕРЕСК ОБЫКНОВЕННЫЙ 
(СаПипа ушртагт5) 


2 


Распространен на торфяных болотах в лесной зоне 
страны. 


Заготавливают облиственные веточки вереска летом в 
период цветения, сушат в тени с проветриванием при 
температуре не выше 50°С. Хранят до 2 лет. 2 

Обладает антисептическими, противовоспалительныг 
ми, успокаивающими, мочегонными и отхаркивающими 
свойствами. 

Настой веток вереска применяется при болезнях по- = 
чек и мочевого пузыря, камнях в почках, пиелите, хрони- | 
ческом цистите, почечных коликах, желудочных заболе“ 
ваниях (гастрите с повышенной кислотностью, поносах, › 
энтероколитах, дизентерни), болезнях печени и желчно=“ 

го пузыря, желчных протоков, ревматизме, легочных 60 
лезнях простудного характера, туберкулезе, различных 
отеках, неврастении. Используется при кожных заболе- 
ваниях — язвах, экземах, аллергических высыпаниях и 
отеках, ожогах. Е: 

Применяется в пищевой промышленности для приг 
товленил квасов, напитков, чаев. 2.245 

НАСТОЙ (дневная норма): 1 столовую ложку 
мельченных сухих веток залить | стаканом кипятка, 
стаивать | час, принимать в 3—4 приема. 77598 

ЧАЙ: смесь — по | столовой ложке сухих цве 

__ реска, листьев лесной малины и сухих лепестков цв 
| шиповника с 2 столовыми ложками сухих листьев” 

° ной земляники = заваривают в чайнике. Чай ок 
< щее, снотворное действие, = 
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